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Onkéntes programok Gomorszdléson

SZERZ0: Balogh Eszter/KOVET Egyesiilet

Aktiv hétvége egy Borsod-Abauj-Zemplén megyei zsakfaluban, tavol a varos zajatadl, amely megtanit
tisztelni a hagyomanyokat, visszarepit a regmult termel6i és fogyasztoi mintainak vilagaba, és meg-
mutatja, hogyan lehet a 21. szazadban fenntarthatoan gazdalkodni. Ezeket nyujtja latogatoi szamara
a Gomorszoldsi Paraszt-wellness program.

A program az Okoldgiai Intézet a Fenntart-
hato Fejldésért Alapitvany és az 0KO-Pack
Nonprofit Kft. egyuttmuikodésenek ered-
menyeként valasul meg immar hat éve Go-
morszéléson, ahol az Okoldgiai Intézet ki-
helyezett oktaté- és bemutatokézpontja
talalhatd. A teleptléssel, amely akkariban
is szamottevd nepesseégfogyassal kuzdott,
1993-bhan lepett kapcsaolatha az intézet, és
egy altaluk keszitett felmérés alapjan ugy
dontottek, hogy egyuttmikodnek az otta-
niakkal, és itt inditjak el fenntarthato falu
programjukat.

Ennek mellékagaként szlletett meg a Pa-
raszt-wellness program 2009-bhen. Hanko
Gergely kezdeményezéseére egy lelkes, aktiv,
onkéntes csapat verbuvalddott, hogy részt
vegyen a gomdorszaélési organikus minta-
gazdasag gondozasaban. Gergely ma mar
az OKO-Pack Nonprofit Kft. marketingese-
ként egyik f6 szervezéje az esemeényeknek,
6 tartja kézhen a kaldkak meghirdetését és
a résztvevék toborzasat. ,Fantasztikus 6n-
kéntesek jonnek, tudatos huszanéves fiata-
lok, akik gozdasdgot szeretnének alapitani,
fiatal zsenik, van olyan, aki hdzat, telket ke-
res, és van, aki csak pihenni, dolgozni akar”
- lelkesedik az 6tletgazda.

Az o6nkéntesek motivacioja tehat nagyon
kalénboézd, ami azonban kézos bennlk,
hogy mindannyian nyitottak a fenntartha-

tésagra. A gomorszélési hétvégéken pedig
minden alkalommal lehetéséglk van valami
Ujat tanulni a témaban, hiszen az Okoldgiai
Intézet képviseletében Gyulai Ivdn rendsze-
resen tart fenntarthatdsagi eléadasokat,
fejtagitokat vagy gyakorlati oktatésokat az
organikus gazdasagban. Alternativakat mu-
tat ktilonb6z6 hagyomanyos eszkdzik, mad-
szerek alkalmazasara, példaul megosztja az
onkéntesekkel a skandindv tomegkalyha
vagy az orosz rakétakalyha épitésének és
mUkodésének fortélyait. A gazdasagban
egy kulénleges, ember- és kérnyezetkiméld
maodszert, mélymulcsos kertmuvelést foly-
tatnak, amellyel szintén megismerkedhet-
nek a faluba latogatok.

Ahetvegi programaokat kézossegi oldalakan,
hirlevélben, az Okoldgiai Intézet és a godol-
I6i Szent Istvan Egyetem segitsegevel hir-
detik meg, igy egy-eqgy felhivas tobb tizezer
emberhez is eljut. Alkalmanként 10-20 fés
csapatok alakulnak. Jellemzéen tavasszal
es 6sszel jelentkeznek tébben. A negyve-
nedik hetveégen is tul vannak, és tohb szaz
Onkéntes vett mar részt a programban, akik
kozott baratsagok alakultak, sét arra is
van pelda, hogy valaki a program hatasara
a faluba koltozott. Egy-egy ilyen alkalom a
helyiek szamara is jelentds esemeny, fel-
pezsditi a kdzossegi életet, 6sszehozza az
embereket.

A hétvegek néha unigs vagy hazai palyazati
forrasokbalvaldsulnak meg, deilyen csakrit-
kan adadik, ezert az 6nkéntesek legtobbszor
anyagilag is hozzajarulnak az ellatashoz.
A kezdemenyezeés azonban nem nyereseg-
arientalt, a szervezdkigyekeznek alacsonyan
tartani a koltsegeket. Ezt hizonyitja, hogy az
onkentesek altal elfogyasztott élelmiszer
- amennyiben az adott évszak engedi - helyi
termeékekhél &ll, elsésorban tojashdl, disz-
néhushol, kecskesajthol és a gazdasagban
termett zoldségekhdl, gyimaolcsokhél. A Pa-
raszt-wellness hétvégek soran leszedett,
leszlretelt, betakaritott termeényeket fel-
dolgozzak, az ezekbdl készllt élelmiszer a
kesébhi énkéntesek, a faluba latogato turis-
tak és az Okoldgial Intézet oktatasain részt
vevék rendelkezésére all. Ertékesitést nem
folytatnak, mert ahogyan Hanko Gergely fo-
galmaz: a megtermelt élelmiszer évrél évre
Lelkopik”,

A szervezdk a jovében is folytatjék a kalakak
0sszehivasat, es remelik, hogy egyre tébh
lelkes onkéntes csatlakozik hozzajuk. Varjak
vallalatok jelentkezéseét is, hiszen a program
€s a gomari programcsomag kivald csapat-
épitd lehetdseg kisehb csoportok szamara.
Velemeényuk szerint most lesz csak igazan
izgalmas a gazdasag mdvelése, mivel mos-
tanra alakult ki az ¢kolagiai egyensuly a te-
ruleten: mar nem kell félni a csigak és pockok
elszaporodasatal, muakadik a vetésforgd -
megmutatkozik a sokéves munka eredmenye.
A kezdemenyezes legfébb célja, hogy felhivja
a figyelmet arra, mennyivel tébh lehetéség
van videken a fenntarthatd eletmaodra, mint
avarasokban, és hogy ennek megvalasitasa-
hoz alternativakat mutasson az erdeklédék-
nek. Aki nyitva tartja a szemet, és megtanul
néhany hagyamanyos vidéki madszert, vagy
elkészit maganak egy-egy praktikus eszkozt,
ami segitseégere lehet az otthani élelmiszer
feldolgozasaban, rengeteget tud sparolni,
megvaltoznak a fogyasztasi szokasai, es ke-
vesehb hulladekot termel.
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Daniel Quinn: Izmael
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HAGYOMANYOS WELLNESS ORSZOLOSI PARASZT-WELLNESS

e pihenés, kikapcsolddas e aktivpihenés, oktatds a fenntarthatd életmadrdl, a vidéki
hagyomanyok apalasa

CEL, KULDETES

TERMEK, e kikapcsolodast, feltoltédest eldsegité programok, e organikus gazdalkodashal szarmazo zoldsegek, gyimolcsok,
SZOLGALTATAS szolgaltatasok feldolgozott termeékek eldallitasaban vald részvétel

PROFIT e profitorientalt, a szektor szerepldi kozott nagy a verseny o profitszerzes helyett a tudasatadas a cél
KALMAZOTTAK e humaneréforras e oOnkéntesekbdl verbuvalddott csapatok

Valdban Felelds Vallalat?

LOSI PARASZT-WELLNESS 0KO0-Pack Nonprofit Kft,,

CEGNEV Okolégiai Intézet a Fenntarthatd Fejlédésért
Alapitvany
MINIMALIS SZALLITAS helyi glelm!szer, aprogram keretein belll megter- —
melt élelmiszer fogyasztasa PiTAS EVE 2009
MAXIMALIS ‘f’enrjtarth(até,qlganikus gazdélkudés,élgthen tart- TEVEKENYSEG kalakapr]ogramok,hetvegwonkentes munkak
IGAZSAGOSSAG jak és tovahbadjak a helyi, falusi hagyomanyaokat, szervezese
tisztelik a helyi kbzosséget
TELEPHELY Gémarszolés, Borsod-Abauj-Zemplén megye
NULLA OKONOMIZMUS nincs profit, a bevetel célja az onfenntartas SZERVEZGK SZAMA o6
OPTIMALIS MERET onkéntes szervezddesek projektalapon, 10-20 fé DiJAK Herman Ott6 Innovator-dij (2014)
FELELﬁSE'N : : organikus gazdalkodéashdl szarmazo zoldségek, FORRASOK:
GERYALRIGEVINEN S @ gy(imolcsok, feldolgozott termekek, minimalis http://www.parasztwellness.hu/

ASA hulladék
(EENHIARLEATES ) http://www.ecolinst.hu/index.php/gomorszolosi-kozpont/fenntarthato-falu

http://okopack.hu/hu
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